MENY

Saffransris, raita, sallad och olika typ av chutny ingar i alla ratter.

Pa Shanti kor vi konceptet low fat cuisine, dvs. vi anvander nastan inget smor eller gradde i var matlagning (upp till 5 %).
Framtradande roll har istéllet vegetabilisk olja, turkisk yoghurt och kokosmjolk.

Forratter - mango-mynta sas och tamarinsas

Papadam fo ¥ 35:-
Indiska krispiga & tunna brod bakade pa linsmjol med mangochutney & raita.

Chat Shrimp 90:-
Marinerade och friterade rakor.

Begun Murgi Pakora 85:-
Latt friterad aubergine fylld med vitloksmarinerad kyckling och paneer.

Piazo (i V¥ 85:-
Friterade linsbullar pa roda linser, 16k, grén chili & koriander.

Singara & Beguni (o 85:-
En bengalisk pirog & en friterad aubergineskiva.

Mixed Pakora (@ ¥ 85:-
Friterade gronsaker, farskost och svamp.

Palak Paneer Pakora (@ 85:-
Friterade spenat, koriander- & farskostbollar.

Ginger Chicken wings 75:-
Friterade kycklingvingar med koriander, ingeféara chili, vitlok.

Daal Poori med paneer (@ 75:-
Friterat ljust bréd med en linsfyllning som serveras med stekt paneer & gronsaker.

Fried onion 70:-
Friterade lokringar.

Side dish - skal med sma portioner  *risingdr inte i dessa ritter

Tandoori chicken lar 110:-
Grillade tondoorikycklinglar, serveras med raita, chilikorianderchutney.

Begun Vadji 110:-
Skivad aubergine, marinerad i gurkmeja och gron chili toppad med stekt 16k.

Zucchini Vaji ¥ 110:-
Skivad zucchini stekt med ingeféra, 16k, koriander och gron chili.

Spenat Vadji / Alo vorta 110:- / 80:-
Stekt spenat med 16k, ingeféra, tomat, vitlok och koriander. / Stekt potatismos med chili och koriander.
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Vegetariska ratter

Paneer grill sizlar (@ 190:-

Stora tandoori marinerade & grillade paneerkuber som kommer in rykande heta pa en jarnsizlar pa

en badd av stekta gronsaker och ostbollar med tikkasas som tillbehor.

Malai Paneer Kofta Sizlar V¥ 195:-

Ostbollar med mandelmassa, kokos, russin, cashewnétter och garam masala serveras med stekta gronsker och kormasas.

Palak Paneer Kofta (g 190:-

Koftabollar med bladspenat & paneer i en mild cashewnétsas.

Paneer Mushroom Curry (& 190:-

Stekt bladspenat, svamp & paneer som serveras i en mindre sasig gryta med chili, ingefara & koriander.

Gobi Curry with chickpeas ¥ 190:-

Blomkal & kikartor som tillagas i en sydindisk curry och tomatsas.

Pumpa med Ost Vadji (1 chili) (& 190:-

Pumpa & farskost med rod chili, tomat i en currysas.

Palak Paneer (@ 195:-

Farskost med bladspenat i kramig curry- och tomatsas.

Sak Sabji Daal Curry (1 chili) / Korma 180:-

Papaya, spenat, chana daal (gula linser), potatis, gron chili & koriander i currysas/kormasas med cashew.

Kopi Alo Tomato Dalna (2 chili) 185:-

Blomkal, potatis, tomat, spiskummin, garam masala, koriander & chili.

Nawabi Malai Kofta (@ 190:-

Gronsaksbollar med svamp, cashewnotter, ingeféra, vitlok, chili & farsk koriander i en cashewnotssas.

Daal Makhoni (@ 185:-

Linser & bonor i curry och tomatsas garnerat med paneer.

Begun paneer Tarkari (1 chili) (g v 195:-

Stekt aubergine fylld med paneer, stekt auberginekott, tomat, gradde, rodlok, spiskummin, koriander & chili.

Okra Zucchini Curry 195:-

Currygryta med okra, svamp, farska tomater, koriander och spiskummin.

Cheese Butter Masala (@ 190:-

Shantis paneer med cashewnotter och tomatsas.

Palak Paneer Korai 195:-

Spenat med ost, farska gronsaker, garneras med palak paneer kofta.

Palak Paneer Sizlar 195:-

Palak paneer kofta, farska stekta gronsker serveras med tandoorisas vid sidan om.

Vego Shahi Biryani (1 chili) 210:-

Stekt kryddat ris,3st veg kofta, biryanisas bredvid och blomkal pakora.

Innehaller notter.
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Fisk | Skaldjur - Shantis fisk ar alltid farsk och antingen ASC eller MSC-markta.

Bengali fish curry 235:-
Torskfilé med en sas pa gula senapsfron, limeblad, koriander, gron chili, sockerartor och potatis.

Red & White Fish Grill 235:-
Lax- och torskfilébitar som kommer in pa en rykande het sizlarplatta pa en badd av stekta gronsaker
med tikkasds som tillbehor.

Palak fish 235:-
Stekt spenat med curry och tomatsas. Valj mellan lax, torsk eller rakor.

Massive shrimp 235:-
Rékor med cashewnotter i kokosnotssas.

Shrimp Bhuna (2 chili) 235:-
Rakor i curry och tomatsas som toppas med koriander och friterad 16k.

Fish Korma 235:-
Rékor, laxbitar & torskbitar med koriander i en kormasas med cashewnotter.

Mango Fish Curry (1 chili) 235:-
Lax, ingefara, vitlok, mango chutney, cocos, rod chili, cashewnotter, tomat och koriander i currysas.

Hot indi fish (3 chili) 235:-
Kryddstarkt gryta med torskfilé / lax / rékor. Habanero, spiskummin, ingefara, lime & 6rter som
tillagas pa Kerala-vis.

Shantis Asian Curry Awards Dish 240:-

Vinnarratt pa Asian Curry Awards 2014. Har har vi tillagat en hilsosam bengalisk ratt som bestar utav
grillad lax-och torskfilé som serveras med bladspenat, paneerbollar, notter, ost och nanbréd.

Chana Daal Rakor 235:-
Rakor, gula linser, chili, vitlok, ingefara, koriander & kummin.

Tikka Special

Tikka Masala 199:- / 235:- / 235:- / 240:-
Valj mellan grillad kycklingfilé | laxfilé | rdkor | lammfilé i en tikkasas.

Mixed Tikka Masala 240:-
Kyckling, lamm, rdkor i en tikkasas.

Duba Tele Vaja - friterade ratter

%
4
Chi Chi | Chicki Chicki | Bull Shrimp | Bull Chicki Chi 195:- / 195:- / 240:- / 220:-
Friterade ratter som serveras i en tomatsbaserad cashewnotssas.
Valj mellan paneer (vegetarisk) | kyckling | Rékor
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Fagel

Pa Shanti stravar vi alltid efter att skapa spannande smakexplosioner. Vi har darfor upptackt att vara kycklinggrytor far en
mustigare och djupare smak om man tillsatter lite lammbuljong (omkring 5%).

Bengali Malai Chicken 199:-
Grillade kycklingfilébitar i cashewnotssas som marinerats i gradde, vitlok, ingefara & koriander.
Innehaller cashewnotter och pistagenoétter.

Chicken Kerala (1 chili) 199:-
Kycklingfilébitar i senapsfron, koriander, ingefara, chili, lagerblad och kokosmjolk.

Tomat Chicken Dopiaz (1 eller 2 chili) 199:-
Kycklingfilébitar med tomat och purjoldk i curry- och tomatsas med smak av spiskummin & koriander.

Korma Narikel Muragh 199:-
Sydbengalisk kycklinggryta med farsk kokos & cashewnotter.

Dhania Muragh (2 chili) 199:-
Kycklinggryta med curry, korianderfron, chili, tomat och ingefara.

Goa Mango Chicks (2 chili) 199:-
Kycklinggryta fran Goa med kokos, chilipickles och cashewnotter, garnerad med mango.

Hot Indi - Kyckling eller lamm (3 chili) 195:- / 235:-
Kryddstarkt gryta med habanero & 6rter som tillagas pa Kerala-vis.

Zucchini Hash Curry (1 chili) 230:-
Gryta med ankfilé som tillagas med potatis, zucchini, koriander, spiskummin, grén chili och gurkmeja.

Haser Kalia (2 chili) 230:-
Gryta pa anka med svartpeppar, vitlok, ingefara, gron chili och koriander.

Palak Chicken | Lamm | Rékor 195:- / 235:- / 235:-
Kyckling, lamm eller rékor med spenat i curry och tomatsas.

Murag Pilao (1 chili) 210:-
Grillade kycklinglar, med stekt kryddat ris, garnerat med kokt dgg och biriyanisas.

Touch of Markus 210:-
Kycklinggryta med kokossas och citron skapad av Markus Aujalay (drtet kock 2004).

Wok med kyckling | Lamm | - eller rdkor (1 chili) 195:- / 235:- / 235:-
Tandoorimarinerad kyckling, lamm och rakor med koriander i Shantis suverdna woksas.

Chicken Greeny (1 chili) 199:-
Kycklinggryta med broccoli, bladspenat, zuccini, artor och koriander i gron currysas.

Papa Shanti (1 chili) - traditionell Bengalisk ratt 199:-
En gryta med kycklingfilébitar, gron papaya, stekt |0k, tomat och serveras med Shantis egen sas.

Malai Chicken Biryani 220:-
Stekt ris, chilickicken grill, garam masala, vitlok, ingefara, cashew och rosvatten.
(Traditional Nowabi Food)

Chana Dall Murag (1 chili) 199:-
Kycklingfilé, gula linser, chili, vitldk, ingeféra, koriander & kummin.
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Wt

Tandoori Grill Sizlar

Dessa ratter ar tillagade i en rund lerugn som kallas tandoori som nar hela 400 grader. Sizlar kallar vi den gjutjarnsformen som
vara tandoorirdtter kommer in pa. Samtliga ratter serveras med farska grillade gronsaker utover ris, sallad, chutney & raita.
Observera att alla ratter som serveras med tikkasas eller kormasas innehaller notter.

Klassisk Tandoori Chicken 180:-
Tandoorigrillade kycklinglar marinerade i paprika, spiskummin, chili & koriander.
Serveras med en tikkasas som tillbehor.

Bengalisk Hot Tandoori Chicken (3 chili) 185:-
Kycklinglar marinerade i yoghurt, spiskummin, koriander, gron chili, vitlok & ingefara.
Serveras med bengalisk currysas som tillbehor.

Lime Chicken Grill 210:-
Kycklingfilé marinerad i lime, koriander, citrongras, citronpeppar som serveras med en
mild tikkasas.

Filé Grill 199:- / 240:- / 240:-
Tandoorimarinerad filé. Vilj mellan Kycklingfilé | Lammfilé | Rakor
Serveras med en rod tikkasas som tillbehor.

Chili Chicken (2 chili) 210:-
Kycklingfilé marinerad i vitlok, chili & koriander. Serveras med en tikkasas som tillbehor.

Malai Chicken Sizlar 210:-
Grillade kycklingfilébitar som marinerats i gradde, vitlok, ingefara & koriander. Innehaller dven cashewnotter
& pistagenotter. Serveras med en kormasas.

Mixed grill 220:-
Mix av tandoorimarinerad kyckling, lammfilé/- och rakor med cashewndtter. Serveras med en tikkasas.

Mango Chicken Grill 210:-
Tva tandoorigrillade kycklingfiléer marinerade i mango.
Serveras med kormasas som tillbehor.

Mixed Sweet and Spicy Grill (2 chili) 210:-
Mangomarinerad kycklingfilé, chilimarinerad kycklingfilé och chicken tikka grill. Serveras med en mild
kormasas som tillbehor.

Chili Lamm Grill (2 chili) 240:-
Bengalisk ratt med grillad lammfilé, stekta champinjoner, purjolok, gron chili och koriander.
Serveras med currysas.

Lamm Spicy Mushroom (2 chili) (Ris eller Bengalisk potatismos) 240:-
Tandoorimarinerad lammfilé med stekta champinjoner & gron chili. Serveras med flytande honung i en
separat skal och kormasas.

Jali Kebab Sizlar 240:-
Lammbiffar panerade i stekt 4gg med gronsaker, koriander och tikkasas bredvid.

Shahi muglai sizlar (1 chili) 240:-
Lammbiffar gjorda pa kokt lammfilé. Stekta grénsaker, gron
chili, koriander och tikkasas bredvid.

Chefs choice chicken grill 220:-
Grillad kycklingfilé, vitlok, ingefara, cashewnotter, chili, saffran och sesamfron.

Mixed Lamm sizlar 240:-
Grillad lammkottlett, chilimarinerad lammfilé och lamm tikka.

Lammracks grill (1 chili) 240:-
Stekta spenat och paprika och grillade lammracks.
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Lamm
| Bangladesh och indisk matlagning innehaller lammgrytorna

lammkotletter med ben for att fa ut mer smak. Pa Shanti anvander vi darfér 95% lamm och 5% lamm med ben.

Mango Lamb Badami 235:-

Lammstekfilébitar som tillagas med skivad mandel, mango, vitlok, ingefara, spiskummin i cashewnotssas.

Green Lamb Curry (1 chili) 235:-

Ortmarinerat lamm med bladspenat och broccoli i currysas.

Rogan Josh 235:-

Lammstekfilé i yoghurt-och curry och tomatsas.

Palak zucchini lamm (1 chili) 235:-

Lammstekfilé med spenat & zucchini i curry och tomatsas.

Lamm korma 235:-

Lammstekfilé med russin, kokos och cashewnoétter i kormasas.

Lamm Rizala (1 chili) - traditionell Bengalisk ratt 235:-

Gryta med helt grillat lammben och potatis i korma-och currysas. Innehaller nétter.

Dhaka Shahi Biryani (1 chili) 240:-

Stekt kryddat ris med lammben, moglai kebab, biryanisas bredvid och blomkal pakora.

Innehaller notter.

Papa Shanti (1 chili) - traditionell Bengalisk ratt 235:-

En gryta med lammstekfilébitar, gron papaya, stekt 16k, tomat och serveras med Shantis egen sas.

Khichuri med Lamm Dopiaz 235:-

Traditionell Bengalisk ratt. Stekt ris med linser, lamm, 16k, spiskummin, koriander, chili och garam masala.

En mustig ratt.

Lammracks Zhal Fraizi (2 chili) 240:-

Traditionell Bengalisk ratt. Lammracks, tomat, chili, spiskummin och koriander.

Lamm Daal (1 chili) 235:-

Lamm, chana daal, currysas, chili & koriander.

Barnmeny 150:-

Chicken tikka masala, chicken tikka grill (med sas som tillbehor), chicken korma (innehaller notter)

och tandoori chicken.
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Thali

Thali betyder "tallrik” och ar en ratt som bestar av flera lackra smaratter.

Kofta Mixed Thali 230:-
Lammkofta, fiskkofta och palak paneerkofta. Serveras med traditionell Bengalisk currysas.

Vegetarisk Thali (e 210:-
Sabjigryta, linsgryta stekt paneer med gronsaker, samosa (friterad vegetarisk pirog) och ostbollar.

Mixed Thali 230:-
Chicken Tikka, lammdopiaz, samosa (friterad vegetarisk pirog) och ostbollar.

Ayurveda Thali 220:-
Papadam, sabji, dall makhoni med kokosmjolk och chapati.

Balti | Korai

Balti ar en gryta som &r baserad pa yoghurt, tomat, cashewnotter, vitlok & citron.
Korai ar en gryta baserad pa curry, spiskummin, paprika och tomat.

I bengalisk och indisk matlagning innehaller lammgrytorna lammkotletter med ben for att fa ut mer smak.
P3 Shanti anvander vi darfér 95% lamm stekfilé och 5% lammbkotlett.

Balti (2 chili) 199:- / 235:- / 235:- / 235:-
Valj mellan kycklingfilé | lammfilé | lax | rakor i baltisas.

Mixed Balti (2 chili) 240:-
Mix av vitloksmarinerad kycklingfilé, lammfilé och réakor i baltisas.

Korai (2 chili) 210:- / 235:- [/ 235:- / 235:-
Valj mellan grillad kycklingfilé | lammfilé | lax | rékor i koraisas.

Mixed Korai (2 chili) 240:-
Mix av kycklingfilé, lammfilé och rakor i koraisas.

Markus Indi Korai (2 chili) (& ¥ 235:-
Markus Aujalays (drets kock 2004) lammstekfilé med farsk mynta och bladspenat
i en koraisas toppad med chiliflakes.

Lemon Chili Korai (2 chili) 210:-/ 235:-
Grillade kycklingfilébitar eller lammstekfilébitar marinerade i chilikoriander chutnery & limeblad i en korai
med bladspenat & grona artor.

Mango Chicks Balti 220:-
Grillade kycklingfilébitar, farsk mango, paprika, svamp, cashewnoétter i baltisas.
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Brod

Shantis nan dr hembakat och sanks ner i en tanddoriugn som uppnar 6ver 400 grader.

Nan, naturellt nan 30:-

Vitloksnan, nan toppad med finchackad vitlok 35:-

Vegansk nan, naturellt nan pa ragmjoél 7 35:-

Paneer nan, nan toppad med paneer & gron chili 40:-

Peshwari nan, nan fyllt med honung, mandel, russin & kokos 40:-

Peshwari paneer nan, nan fyllt med honung, mandel, russin, kokos & paneer 40:-

Masala nan, nan toppad med sesamfrén och svartkummin 40:-

Koriander nan, nan toppad med farsk hackad koriander 40:-

Poori - Friterat brod med linsfyllning 35:-

Paratha, tunnbrod i lager som steks i pannai olja och ghee. 40:-

Efterratter

Kulfi 85:-

Hemgjord glass pa russin, kokos, pistagenoétter & saffran.

Glass 85:-

Valj mellan dpple/-och kanel graddglass eller mangosorbet.

Kokosglass 85:-

Kokosglass tillverkad pa komjélk och kokosgradde (OBS spar av mjolkprotein).

Tropical Heaven 85:-

Chokladmoussebotten med mangocreme, toppat med frukt.

Kladdkaka 85:-

Kladdkaka med kulfi.

Extra tillbehor

Ris 20:-

Mango Chutney 20:-

Raita 20:-
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DRYCKER

Kaffedrycker
Kaffe 28:-
Espresso (finns ej pa Shanti Classic) Enkel 25:- | Dubbel 35:-
Cappuccino (finns ej pa Shanti Classic) 40:-
Caffe latte (finns ej p& Shanti Classic) 40:-
Lask — Cola | Cola light | Fanta | Sprite | Mineralvatten 28:-
Mango lassi / Mynta lassi 40:-
Te 30:-
Valj mellan
— Farsk mynta
— Farsk ingefara
— Farsk mynta & ingeféara
— Kanel, kardemumma, lagerblad, och kryddnejlika
Shantis Masala Chai 35:-
Traditionellt bengaliskt svart te med ingefara, socker & mjolk
Fatol 40cl | 50cl
Ekologisk lager, Sverige - pilsnermalt med brodig ton & fruktig smak, 5,0% 60:- | 70:-
Zlatopramen, Tjeckien - ljus, smakrik, brand ton. 60:- | 70:-
Sierrra Nevada - USA, 5,6% (finns ej pa Soft Corner) 70:- | 80:-
Flaskol
Shanti Lager - 4,6%, Svaneke Brewery, Bornholm, Danmark (EKO) 50 cl 85:-
Cobra - ljust indiskt &l 33cl/66cl  70:- | 95:-
Bangla — ljust indiskt &l 33cl/66cl  70:- | 95:-
Kingfisher — ljust indiskt &l 66cl 95:-
Pilsner Urquell — Tjeckiskt 6l 4,4% 33cl 60:-
Bombay Gold — ljust indiskt 6l 50cl 75:-
Lattol — 2,2%. 33cl 35:-
San Miguel - Spanien (glutenfri/vegansk/eko), 5,4% 33cl 55:-
Manadens ol 75:-
Bundaberg Ginger 6l (ekologisk)- alkoholfri- Australien 37,5cl 65:-
Shanti IPA - Lokalproducerat i Vasterhaninge, fruktig och frasch med en tydlig smak 33cl 80:-
Cider
Strongbow - England, 5,0 % (Torr) 33cl 60:-
Rekorderlig Pdron — 4,5 % (S6t) 33cl 60:-
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Roda viner Glas | Flaska
Husets roda 95:- | 360:-

Shantis egna réda vin, Spanien, La Mancha (Eko)
Stor varm doft med massor av inbjudande vanlij, fudge, sotlakrits och moérka kérsbar. Fint langt avslut med 90:- | 380:-
mycket barig smak. Passar bra till kyckling och lamm i alla former. Funkar fint till ratter med kryddig smak.

La Légende d’Hélius, Merlot/Carbernet, Languedoc-Roussillon, Frankrike (Eko) 95:- | 380:-
Svartvinbar och toffee blandas med réda bar i doft och smak med kryddig eftersmak. Passar perfekt till
lammratter och mustiga kycklingratter med tikkasas.

Railroad Red, Shiraz/Cabernet Sauvignon/Merlot/Sangiovese, Sydafrika 95:- | 380:-
Fylligt smakrikt vin med morka frukt och fattoner. Passar till tondooriratter och koéttratter.

Tommasi Graticcio Appassimento, Vino Rosso, Italien 110:- | 440:-
Ett intensivt, fruktigt, aningen kryddigt vin med lang eftersmak. Passar till smakrika ratter
med kyckling, lamm.

Pharos Point, Shiraz, Sydafrika (fairtrade) 95:- | 380:-
Ett smakrikt och valbalanserat vin med inslag av morka bar, kryddor, peppar, plommon med toner av fat,
tobak och rok. Tydlig shirazkaraktadr och ett vin som passar smakrika kottratter.

Rosévin
Montgravet, Cinsault, Frankrike 85:- | 320:-
Torrt, friskt vin med inslag av mineraler. Passar till lattare ratter och som sallskapsvin.

Botanicum Ibericum Organic Rosé, Tempranillo, 2016, Spanien (Veg & Eco) 90:- | 360:-
Aromatiskt vin med doft & smak av persika, jordgubbar & réda bar. Passar bra till fisk och skaldjursratter
vitt kott & vegetariskt.

Bubbel
JP. Chenet Ice, Sparkling, Frankrike 95:- | 400:-
Ett mousserande halvtorrt vin med gyllengul farg, friska och fruktiga smaker av citrus och tropisk frukt.

Cava Montcadi, Cinsault, Frankrike 95:- | 400:-
Torrt och friskt mousserande vin med inslag av dpple & mineraler. Passar bra som fordrink.

Vita viner
Husets vita 90:- | 360:-

Shantis egna vita vin, Spanien, La Mancha (Eko) 90:- | 360:-
Harlig doft med inslag av citrus, vit persika, kiwi och grapefrukt. Smaken ar frisk med aromatiska

inslag av paron, lime och tropiska frukter. Passar bra till kyckling, fisk och skaldjursratter. Bra till kryddiga ratter

med asiatiska smaker och hatta.

Waterside White, Chardonnay, Sydafrika 90:- | 360:-
Torrt vin med medelstor fruktig doft med inslag av tropisk frukt och ekfat.
Passar bast till vegetariskt, fisk- och skaldjursréatter.

Les Rafelieres, Sauvignon Blanc, Frankrike 95:- | 380:-
Stor arom och smak med tydlig karaktar av flader och citrus med en bra syra.
Passar utmarkt till vegetariskt, fisk och skaldjur.

Last night a Rieseling saved my life, 2016, Reinhessen, Tyskland (Eko) 110:- | 440:-
Paron, persika & aprikos blandas med pataglig mineralitet och frisk syra.
Passar bra till kryddstarka grytor, fisk - och skaldjur och vegetariskt.
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Drinkar -4«

Ganga Padma 120:-
Vodka, ingefdra, mynta, sprite

Shanti Shanti 120:-
Gin, Absolut kurant, mangojuice, lime

Oh my God 120:-
Vodka, farsk koriander, tabasco, sprite, lime

Caribbean Sunset 120:-
Kokosrom, calvados, mango, yoghurt, farsk mynta

Gin & Tonic 120:-
Gin & tonic water

Irish Coffee 120:-

Irlandsk whisky, hett kaffe, brun farin & vispad gradde.

Wisky -4cl

(Om du vill se vart kompletta whiskey-utbud, vanligen fraga i baren eller din servitor)

Blended Whisky- Bourbon 100:-

Single Malt Whisky 120:-

i — IR o
é Lakto-ovo vegetarisk. Mejeriprodukter & dgg kan inga. \ Vegetarisk (vegansk). Inga animaliska produkter ingar.

Det dr mycket viktigt att ni vid bestdllning meddelar om ni dr allergiska.



